
2 群 自己を知り，自己を鍛える（KUGS2） 
科  目  名 類 単位数 履修方法 

2A 哲学（自我論） 
Ⅰ 

1 Ⅰ類から 1 単位，Ⅱ類から 1
単位を含む 3 単位を修得 2B パーソナリティ心理学 1 

2C グローバル時代の文学 1 
2D 健康科学 

Ⅱ 
1 

2E 細胞・分子生物学 1 

2F エクササイズ＆スポーツ 実技 
 1 又は

0.5 
備考 ※2F「エクササイズ＆スポーツ 実技」は，1 単位まで GS 科目の修得すべき単位数に

算入する。1 単位を超える修得単位は、自由履修科目に算入する。 
 
3 群 考え・価値観を表現する（KUGS3） 

科  目  名 類 単位数 履修方法 

3A 
プレゼン・ディベート論 
（初学者ゼミⅡ） 

 
1 

「プレゼン・ディベート論（初

学者ゼミⅡ）」＜必修＞を含む

3 単位を修得 3B クリティカル・シンキング 1 
3C 価値と情動の認知科学 1 

3D 
論理学から見る世界 1 

数学的発想法 1 

3E 芸術と自己表現 1 
3F スポーツ科学 1 
備考 ※3D「論理学から見る世界」及び「数学的発想法」の 2 科目の単位を修得した場合，1

単位は GS 科目の修得すべき単位数に算入し，もう 1 単位は自由履修科目に算入する。 
※3F「スポーツ科学」は，1 単位まで GS 科目の修得すべき単位数に算入する。1 単位

を超える修得単位は，自由履修科目に算入する。 
 
4 群 世界とつながる（KUGS4） 

科  目  名 類 単位数 履修方法 
4A 金沢・能登と世界の地域文化  1 3 単位を修得 
4B 日本史・日本文化 1 
4C 異文化間コミュニケーション 1 

4D 異文化体験 1～8 

4E 国際社会とボランティア 1 
4F グローバル社会と地域の課題 1 
備考 ※4D「異文化体験」は，1 単位まで GS 科目の修得すべき単位数に算入する。1 単位を

超える修得単位は，自由履修科目に算入する。 
 
5 群 未来の課題に取り組む（KUGS5） 

科  目  名 類 単位数 履修方法 
5A 科学技術と科学方法論 

Ⅰ 
1 Ⅰ類から 1 単位，Ⅱ類から 1

単位を含む 3 単位を修得  
 

5B 統計学から未来を見る 1 
5C 情報の科学 1 

5D 環境学と ESD 
Ⅱ 

1 

5E 生活と社会保障 1 
5F 人権・ジェンダー論 1 
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